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Clearblue PLUS tem precisao acima de
ea r u e 99% a partir do dia em que a menstruacao
deve iniciar.

Clearblue PLUS pode ser usado até quatro dias antes de

Teste de graVidez PLUS sua menstruagao iniciar.

Leia este folheto com atencao antes de fazer o teste.
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Ponta de mudanca de cor

/l-\ntes de comecar
Pode ser Util ter um relégio disponivel ao
fazer o teste.

OFazendo o teste

Se estiver testando a partir do dia em que a

menstruacdo deve iniciar, vocé pode testar a

qualquer horario.

Se estiver testando antes, use a primeira urina do dia.

¢ Quando estiver pronta para testar, retire o Medidor
de teste da embalagem de papel laminado e retire
a tampa azul. Use o Medidor de teste
imediatamente.

absorvida. Continue segurando a Ponta de mudanca de cor na urina
durante os 5 segundos completos.

Teste sua urina

Vocé pode testar diretamente no fluxo da urina ou
em uma amostra de urina coletada em um recipiente
limpo e seco.

e Segure a Ponta de mudanga de cor apontando
para baixo no fluxo da urina ou na amostra de
urina coletada, como mostrado, por 5 segundos.

* A Ponta de mudanca de cor torna-se rosa
rapidamente, mostrando que a urina esta sendo

Continue segurando a Comece a contar
Ponta de mudanca de 5 segundos assim que a
cor na urina durante os Ponta de mudanca de cor
5 segundos completos. se tornar rosa.

Fluxo de urina @ Amostra coletada
¢ Mantenha a Ponta de mudanca de cor apontada para baixo, ou deixe o Medidor de
teste na horizontal até que vocé possa ler o resultado e uma linha azul apareca no

Visor de controle.
* Vocé pode recolocar a tampa.

Consulte a pergunta 7 se a Ponta de mudanca de cor nao se tornou completamente rosaj

9 ESPERE 3 mi Qi do o teste car a ser pr do, linhas azuis comecarao a apa

Visor de resultado Visor de controle

n —
N
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Vocé pode ler seu resultado no Visor de —__J
resultado. —
Uma linha azul deve estar presente no Néo gravida Gravida

‘ Visor de controle quando vocé ler o seu I l I ]
resultado. Essa linha mostra que o /"\
teste funcionou. f % N /_‘\ — m
E possivel obter um resultado 'Gravida' dentro | ' ', f 1 ‘T‘ ' \ !
de 1 minuto quando o teste for realizado a _—
partir do dia em que sua menstruagdo deve
iniciar (que_é o dia seguinte allquele emque sua  go o oo resultado for Figura A Figura B Figura C
menstrua(;go deveria ter |n|(?|ado). ‘Nao gravida' consulte Se o seu resultado for 'Gravida' consulte a pergunta 14 nas
Espere 3 minutos para confirmar um resultado  a pergunta 13 nas Perguntas e respostas.

'Nao gravida' ou caso esteja realizando o teste Perguntas e respostas.
antes de sua menstruagao ter atrasado.

(consulte a pergunta 11)

Se nenhuma linha azul aparecer no Visor de

controle dentro de 10 minutos o teste ndo

funcionou (consulte a pergunta 8).

Nao importa se uma das linhas que

constituem o simbolo "+" é mais clara ou
escura que a outra; o resultado é 'Gravida'.

IMPORTANTE! Leia seu resultado dentro de 10 minutos depois de fazer o teste.
Desconsidere qualquer alteragao no resultado depois desse periodo.
Se vocé ainda tiver duvidas quanto ao resultado consulte a pergunta 9 para ver os detalhes.
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Perguntas e respostas

Qual é a precisao de Clearblue PLUS?

Clearblue PLUS tem precisdo acima de 99% em testes de laboratério, quando
usado no dia em que a menstruacao deve iniciar.

o Como Clearblue PLUS funciona?

Quando vocé esté gravida, seu corpo produz o horménio da gravidez hCG
(Gonadotrofina coriénica humana). A quantidade de hCG em seu corpo aumenta
nas fases iniciais da gravidez. Clearblue PLUS pode detectar quantidades
minusculas desse horménio em sua urina. (A sensibilidade do teste é de 25 mIU/mL).
e Quando eu posso testar com Clearblue PLUS?

O Clearblue PLUS pode ser usado até 4 dias antes de sua menstruagao iniciar. Se
voce testar antes do dia em que a menstruagao deve iniciar e obter o resultado 'N&o
gravida', ainda ha uma chance de que vocé esteja gravida. Consulte no grafico
abaixo os resultados do teste clinico do Clearblue PLUS com amostras do inicio da
gravidez.

o Eu preciso usar a primeira amostra de urina da manha?

Se estiver testando antes do dia em que a menstruagao deve iniciar, use a primeira
urina do dia. Do contréario, vocé pode testar a qualquer horario. Evite tomar excesso
de liquidos antes de testar.

(Teste precoce )
Clearblue recomenda que vocé teste a partir do dia em que a menstruagéo deve
iniciar. No entanto, o horménio de gravidez aumenta rapidamente no inicio da
gravidez e o Clearblue PLUS pode ser usado para testar até 4 dias antes do dia em
que a menstruagao deve iniciar. Nos testes clinicos com amostras do inicio da
gravidez, o, Clearblue PLUS apresentou os resultados a seguir:

Numero de dias antes do diaem % de amostras de mulheres gravidas
que a menstruagao deve iniciar que apresentam o resultado 'Gravida'

1 98 %
2 97 %
3 88 %

\ 2 56 % J

o Eu nao sei quando é o primeiro dia da minha préxima

menstruacdo. Como eu sei se estou testando na hora certa?

Para saber o dia em que a menstruacéo deve iniciar, calcule a duragéo do seu ciclo

habitual contando o niimero de dias desde o primeiro dia da menstruacéo até o dia

antes que a préxima menstruago se inicia.

* Se vocé tiver ciclos irregulares, conte o seu ciclo mais longo nos Ultimos meses
antes de testar.

* Se vocé ndo tem ideia de qual é o dia em que a menstruacao deve iniciar,
recomendamos testar ndo menos de 19 dias depois da Ultima vez em que vocé
teve relagdes sexuais sem protegao.

* Se o resultado for 'Nao gravida' e ainda existe suspeita de gravidez, consulte a
pergunta 13.

o Algum die édica pode afetar o resultado?

* Leia sempre as \nstrugoes do fabricante do medicamento que vocé esta tomando,
antes de fazer o teste.

Medicamentos para fertilidade contendo hCG podem dar resultados enganosos

(geralmente, esses medicamentos sdo \njelados e testar logo apos a

administragao pode dar um falso resultado 'Gravida').

Outras terapias de fertilidade (como citrato de clomifeno), analgeS|cos e

contraceptivos hormonais (por exemplo, pilula anticoncepcional) ndo devem

afetar o resultado.

Se vocé deixou de usar recentemente a contracepgao hormonal ou faz terapias

de fertilidade como por exemplo o citrato de clomifeno, sua menstruagéo pode

ser irregular e isso fara vocé testar muito cedo.

Se vocé engravidou recentemente, (mesmo que a gravidez nao tenha ido até o

final), pode obter um resultado 'Gravida' falso.

* Gravidez ectopica, cistos ovarianos, menopausa e algumas condigdes médicas

muito raras podem dar resultados enganosos.

Se vocé teve um resultado 'Gravida' é possivel que mais tarde descubra que nao

festéx gravida, devido a perda natural da gravidez que pode ocorrer nas primeiras

ases.

Se vocé tiver resultados inesperados, converse com o seu médico.

o Eu usei o Teste de gravidez, mas a Ponta de mudanca de cor ndo

se tornou completamente rosa. O que eu devo fazer?

Se a Ponta de mudanca de cor ndo se tornou completamente rosa vocé pode nao ter

aplicado urina suficiente. No entanto, se a linha azul no Visor de controle aparecer

dentro de 10 minutos apds a realizagdo do teste, isso indica que ele funcionou.

Se nenhuma linha azul aparecer no Visor de controle dentro de 10 minutos apés a

realizagao do teste, consulte a pergunta 8.

o Eu usei o Teste de %rawdez, mas nenhuma linha azul apareceu no

Visor de controle. que eu devo fazer?

Se n&o houver uma linha azul no Visor de controle dentro de 10 minutos ap6s a

realizagdo do teste, o teste nao funcionou. O motivo pode ser que:

* A Ponta de mudancga de cor nao foi mantida apontada para baixo ou o Medidor de
teste ndo ficou na horizontal depois que a urina foi aplicada.

* Uma quantidade excessiva ou insuficiente de urina foi usada. Vocé deve fazer a
amostragem por 5 segundos.

Vocé deve testar novamente com um novo Medidor de teste, tomando o cuidado

de seguir as instrugdes. Vocé pode desejar coletar uma amostra de sua urina em

um recipiente limpo e seco e mergulhar apenas a Ponta de mudanca de cor por

5 segundos.

o E se eu tiver dividas sobre o meu resultado?

* Para que o seu resultado seja 'Gravida', deve haver uma linha azul no Visor de
controle e um simbolo '+' no Visor de resultado dentro de 10 minutos apoés realizar
o teste.

A aparéncia do simbolo '+' no Visor de resultado pode variar, no entanto, as linhas

que compdem o simbolo '+' e a linha no Visor de controle devem ter uma largura

semelhante (ver figuras A-C).

Figura A

Isso indica o resultado 'Gravida'. E provavel que vocé esteja testando antes do

dia em que a menstruagdo deve iniciar, quando os niveis de hCG podem ser

relativamente baixos.

Figura B

Isso ndo é incomum quando vocé esta gravida e esta testando perto do dia em que

a menstruagao deve iniciar, uma vez que os niveis de hCG ainda sao relativamente

baixos.

Figura C

Isso é mais provavel de ocorrer quando vocé esta gravida e esta testando alguns

dias depois do dia em que a menstruagao deve iniciar, uma vez que os niveis de

hCG sdo mais altos.

Se vocé ainda tiver dvidas quanto ao resultado, espere pelo menos 3 dias antes de

testar novamente, tomando o cuidado de seguir as instrugdes.

* Para que o resultado seja 'N&o gravida', deve haver uma linha azul no Visor de
controle e um simbolo ‘-* (menos) no Visor de resultado dentro de 10 minutos
apos a realizagdo do teste. Se o seu resultado for 'N&o gravida' e ainda houver
suspeita de gravidez, consulte a pergunta 13.

o O que pode afetar a precisio do resultado?

Se vocg estiver testando antes do dia em que sua menstruagao deve comegar, a

precisdo do Clearblue PLUS sera mais baixa. Se vocé néo fizer a amostragem da

urina durante o tempo correto, o resultado pode nao ser confiavel. No entanto, se
voceé vir uma linha azul no Visor de controle dentro de 10 minutos apés a realizagéo
do teste, pode confiar no resultado. Se vocé receber resultados inesperados varias

vezes, consulte o seu médico. Além disso, consulte a pergunta 6.

Q Quando eu posso ler o resultado?

Um resultado 'Gravida' pode aparecer em até 1 minuto caso esteja realizando o

teste a partir do dia em que sua menstruago atrasou (que é o dia seguinte aquele

em que sua menstruagéo deveria ter iniciado). Verifique se uma linha azul também
esta presente no Visor de controle antes de ler seu resultado. Vocé deve esperar

3 minutos para confirmar um resultado ‘Ndo gravida’ ou caso esteja realizando o

teste antes de sua menstruagao ter atrasado. Se nenhuma linha azul aparecer no

Visor de controle dentro de 10 minutos, o teste ndo funcionou (consulte a

pergunta 8).

Quanto tempo dura o resultado?

O resultado pode ser lido a qualquer momento de 3 a 10 minutos. Depois de

10 minutos, qualquer alteragao no resultado deve ser desconsiderada.

Meu teste diz que eu ndo estou gravida. O que eu devo fazer?

Vocé pode néo estar gravida, ou o seu nivel de horménio da gravidez ainda nao esta

alto o suficiente para ser detectado, ou entdo vocé calculou errado o dia em que a

menstruacdo deve iniciar.

* Se voceé testou muito cedo, teste novamente no dia em que a menstruagdo deve
iniciar.

* Se o primeiro dia da menstrua@ao ja passou, teste novamente em 3 dias. Seo
teste der o resultado 'N&o gravida' e vocé ainda ndo menstruou, consulte o seu
médico.

Q Meu teste diz que eu estou gravida. O que eu devo fazer?
Se o teste indicar que vocé esta gravida, consulte o seu médico e ele aconselhara
0 que vocé deve fazer a seguir.

) 0800 047 4467 A
As chamadas s&o gratuitas de telefones fixos, mas as chamadas de celulares
podem ser cobradas; verifique com sua operadora. Se nenhum consultor que
fale portugués estiver disponivel, vocé pode falar conosco em inglés ou com
a ajuda de um tradutor. Tenha em mé&os os nimeros de lote, da embalagem
externa e interna. As chamadas sdo gravadas para fins de treinamento e

g controle de qualidade.

Aparelho de di Osti
médico in vitro

Cadigo do lote ® Nao reutilize

Para saber os préximos passos, informagdes e conselhos gerais sobre questoes de gravidez,
visite nosso site:

www.clearblue.com

Dados obtidos a partir de estudos disponiveis em www.clearblue.com.br/referenciasbibliograficas

Este aparelho é para uso caseiro. Para uso em diagndstico in vitro apenas.

Néo previsto para uso interno. Usar uma uruca vez. em X
Deixar atingir a te 30 mii antes de testar,

se i M: fora do alcance de criangas. Descartar com o lixo
domeéstico normal. Nao usar se a de papel laminado estiver i

Nao usar o Medidor de Teste apds a data de validade.

“<| Limite de temperatura g 4 :
- l’ 29C - 30°C Usar até d Fabricante

ol

Todos os direitos reservados. Clearblue é uma marca registrada.

para ori ao de gravidez sem fins diagndsticos.
Composicéo: cada teste contém anti anti-beta hCG, anti
anti-alfa TSH, IgG de cabra, IgG de cabra anti-coelho, IgG de coelho e particulas de latex.

Fabricado por: Alere (Shanghai) Diagnostics Co. Ltd, 151 Libing Road, Zhangjang Hi-Tech Park, Pudong District, Shanghai 201203, PR China para
SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH, Route de St Georges 47, 1213 Petit- Lancy, Genebra, Sulga 2019 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH.

IMPORTADOR: MANDALA BRASIL Importagéo e Distribui¢ao de Produto Médico Hospitalar Ltda. Av. Horacio Racanello Filho, n® 5570, salas 502,
1201 e 1202, Ed. Sao Bento, Zona 07, Maringd/PR, CEP: 87020-035. CNPJ: 09.117.476/0001-81
Responsavel Técnico: Rafaela Bonchoski Siolin - CRF/PR 29240 Registro ANVISA n°: 80686360214
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